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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Fisica e Tecnologia das Construgdes | Area Cientifica Tecnologia e Materiais de Construgéo
Licenciatura em Engenharia Civil Escola Escola Superior de Tecnologia e Gestéo de Braganca
Ano Letivo 2018/2019 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 9089-322-2202-00-18
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T 15 TP 45 PL - TC - S - E - oT - (0] -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Isabel Lopes Marcelino Dias de Abreu

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Demonstrar conhecimentos sobre solugdes construtivas para edificios tendo em conta a conservagdo de energia, o aproveitamento de ganhos solares e a

eficiéncia energética.

ﬁplljicar corretamente a metodologia da regulamentagdo e das normas em vigor no dominio do comportamento térmico e da ventilacao natural em edificios de
abitacéo.

Compreender os mecanismos da humidade de condensacédo superficial e de higroscopicidade e os principios a aplicar no dimensionamento de solugdes

construtivas.

Caraterizar as tecnologias construtivas mais correntes em edificios.

Descrever os processos de execugdo das tecnologias construtivas estudadas em contexto de aula.
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Exigéncias funcionais dos edificios; Comportamento térmico e eficiéncia energética de edificios - Regulamentacéo e edificios NZEB; Comportamento higrotérmico e
anomalias ligadas ao excesso de humidade do ar; Ventilagdo natural em edificios de habitacéo; Tecnologias e processos construtivos em edificios.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Exigéncias funcionais dos elementos construtivos e dos edificios.
2. Comportamento térmico e eficiéncia energética de edificios. Regulamentacéo. Edificios NZEB.
- Principios Basicos; Transmisséo de calor.
- Caracterizagdo climatica, indices térmicos e padrées de conforto termo higrométrico.
- Regulamento de desempenho energético dos edificios de habitacéo.
- Comportamento térmico do edificios no periodo de aquecimento.
- Conservacéo de energia e isolamento térmico. Inércia térmica e aquecimento solar passivo.
- Comportamento térmico dos edificios no periodo de arrefecimento.
- Arrefecimento passivo. Inércia térmica e protegédo solar.
- Sistemas de climatizagdo e aquecimento de aguas; Sistemas a energias renovaveis.
3. Comportamento higrotérmico em edificios.
- Mecanismos fundamentais de transferéncia e fixagdo de humidade do ar.
- Higrometria dos espacos interiores.
- Humidade de condensacéo; Principios construtivos.
- Humidade por higroscopicidade; Materiais e sistemas higroscopicos.
. Ventilag&o natural em edificios.
- Ventilag&o por efeito de chaminé e por acéo do vento.
- Ventilacdo natural em edificios - Norma NP 1037-1: 2002.
Tecnologias e processos de construgcdo em edificios.
- Movimentos de terras e implantacao .
- Contencdes periféricas: provisorias e definitivas.
- Fundacoes.
- Estruturas de betdo armado, de madeira e metalicas.
- Tecnologia de fachadas: paredes, envidragados e revestimentos.
- Coberturas e pavimentos. Revestimentos de piso.
- Paredes e revestimentos interiores de paredes e tectos.
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Bibliografia recomendada

1. Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacdo (REH), Decreto-Lei n° 118/2013 de 20 de Agosto

2. Gongalves, Hélder; Graca, Jodo Mariz, (2004) Conceitos Bioclimaticos para os Edificios em Portugal, INETI.

3. FREITAS, Vasco Peixoto de; PINTO, Paulo da Silva, (1998) Permeabilidade ao Vapor de Materiais de Constru¢éo — Condensacdes Internas, Nota de Informacao
Técnica — NIT 002 — LFC 1998, LFC- FEUP, Porto.

4. NP 1037 - 1 2002 - Ventilagédo e evacuagéo dos produtos da combustéo dos locais comaparelhos a gas - Parte 1: Edificios de habitagdo. Ventilagdo natural,
Lisboa, IPQ.

5. Mascarenhas, Jorge, Sistemas de Construcéo, Volume [; II; Ill, IV, V, VI, Livros Horizonte, Lisboa.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Horas de contacto: Método expositivo e ativo; Exposicédo de contelidos programaticos (explanacéo oral e proje¢éo visual); Resolugéo de exercicios praticos, Andlise
e discusséo de documentos e de casos de estudo; Pesquisa realizada pelos alunos em espaco de aula e partilha. Horas néo presenciais: Pesquisa de informagao;
Autoaprendizagem orientada pelo docente; Realizagdo de trabalhos praticos.

Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagdo 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 85% (Nota minima de 3 valores na parte tedrica ou na parte pratica.)
- Trabalhos Praticos - 15% (Os trabalhos praticos visam avaliar a aquisicdo de competéncias ndo incluidas no exame escrito.)
2. Avaliacéo 2 - (Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (O exame tera adicionalmente um grupo de questdes com valorizagéo idéntica a dos trabalhos préaticos.)
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Lingua em que é ministrada
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