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Nome(s) do(s) docente(s) Maria Gorete de Jesus Baptista Martins

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Perspetivar a dor e o sofrimento de uma forma global considerando o sujeito no seu conjunto biopsicossocial;

2. Integrar esta perspetiva no contexto histdrico das grandes tradigdes religiosas;

3. Reorganizar o desconforto dos siléncios interiores frente a vivéncia da morte e da dor, adquirindo capacidade para acompanhar o doente terminal a descobrir o
sentido do sofrimento;

4. Introduzir no seu registo cognitivo os conceitos de espiritualidade, alteridade e transcendéncia sem circunscricdo religiosa, numa dimenséo de fuga antropolégica
ao mistério da morte e da vida.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Sem pre-requisitos

Contetdo da unidade curricular

Sofrimento e morte ; Teorias de desenvolvimento familiar; Espiritualidade e transcendéncia e acompanhamento espiritual do doente terminal

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Sofrimento e morte - enigma e mistério

2. Dor, sofrimento e morte nas grandes tradicdes religiosas

3. Familia. Teorias de desenvolvimento familiar;
- Principios basicos do funcionamento familiar; Os papéis e as interac¢des familiares

4. A busca de sentido para a vida

5. Esperanca e transcendéncia

6. Espiritualidade e religido na ultima etapa da vida

7. Abordagem atual e acompanhamento espiritual do doente terminal
Bibliografia recomendada
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas presenciais teoricas: metodologia expositiva, interactiva e participativa. Seminarios Trabalhos de grupo (Para além do material fornecido ao longo das aulas,
os alunos séo incentivados a realizar pesquisas (internet, bibliotecas, etc. )

Alternativas de avaliagdo

1. Prova de avaliagao escrita - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (prova de avaliacé@o escrita sobre os contetddos da unidade curricular)

2. Trabalho de pesquisa cientifica - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Temas de Desenvolvimento - 70% (Avaliagdo do trabalho escrito, através de grelha com critérios pré-definidos)
- Apresentacdes - 30% (Avaliagdo da apresentacéo oral do trabalho)
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