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Jé INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Estagio Area Cientifica Saude e Protec&o Social
Pés-Graduagdo em Cuidados Paliativos Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2015/2016 Ano Curricular 1 Nivel Créditos ECTS 15.0
Tipo Semestral Semestre 2 C(’)digo 5037-513-1201-00-15
Horas totais de trabalho 405 Horas de Contacto T - TP - PL - TC - S - E - oT - [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Gorete de Jesus Baptista Martins

Resultados da aprendizagem e competéncias
No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1. Ter melhorado as seguintes capacidades : - gosto por progredir humana e profissionalmente - dominio de estratégias anti burnout - organizativas
2. Saber como funciona um trabalho em equipa para satisfazer as necessidades do doente e sua familia

3. Aplicar alguns suportes organizativos facilitadores do dialogo entre profissionais
4. Integrar a abordagem feita durante a doenga e o luto, ao doente e familia.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Estagios praticos em Cuidados Paliativos: Duragdo : 70 horas Realizagéo : 7 horas por semana ou em dias consecutivos, todo na mesma instituicdo ou em duas
instituicdes, conforme preferéncia do estudante .

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)
1. Estagio em Unidades de Cuidados Paliativos
- num local a escolha do formando dentro dos locais acordados pela ESSa
2. Valéncias facultativas, consoante o trabalho que o candidato pretende desenvolver :

- trabalho hospitalar
- cuidados paliativos domiciliarios

Bibliografia recomendada

1. Fernandes, A. J. (1995). Métodos e Regras para elaboragdo de trabalhos cientificos (22 ed. ). Porto: Porto editora.
2. Vasconcelos e Sousa, G. (1998). Metodologia de Investigagéo, Redacéo e Apresentacéo de Trabalhos Cientificos. Porto: Livraria Civilizagao Editora.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Estagio Profissional, objeto de relatério final, com acompanhamento de um orientador, de forma a garantir a integracédo dos contedldos e o cumprimento dos
objetivos do Estagio.

Alternativas de avaliagdo
- Estagio - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Relatério e Guides - 40% (O relatério sera apresentado na penultima semana do estagio ao orientador)
- Trabalhos Laboratoriais - 60% (Avaliacdo do desempenho no local de estagio)
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