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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer as nog¢des basicas de direito e do direito do trabalho.

2. Compreender as politicas em dietética e nutricdo promotoras da melhoria do estado nutricional das populacdes.

3. Compreender a influéncia dos varios fatores na determinagao das politicas em dietética e nutricdo a nivel local, nacional e mundial.
4. Conhecer os principios que que servem de orientagdo para a elaboragdo de uma politica em dietética e nutri¢ao.

5. Desenvolver e implementar mecanismos de gestdo, monitorizagéo e avaliagdo do impacto de politicas alimentares e nutricionais.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o tem

Contetdo da unidade curricular

1. Nogdes basicas de Direito e de direito laboral. 2. Introdugdo a politica alimentar e nutricional. 3. Determinantes da politica alimentar e nutricional. 4. Politicas
alimentares, nutricionais e de saide em Portugal, na Europa e no Mundo. 5. Crises alimentares. 6. Planeamento, implementagéo e gestéo de politicas alimentares e
nutricionais. 7. Sistemas de informagao em politica alimentar. 8. Casos praticos de politicas alimentares.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Nogdes basicas de Direito.
- Norma Juridica.
- Fontes de Direito.
- Direito Natural e Direito Positivo.
- Principios e conceitos fundamentais do Direito da Saude.
- Direito laboral e direito empresarial.
. Introducgéo a politica alimentar e nutricional.
- Histéria e Filosofia.
- Evolugéo das politicas alimentares em Portugal e a sua relagdo com o contexto internacional.
- Processo Legislativo Comum da Republica Portuguesa.
- Conceitos, nogdes, fundamentos e objetivos.
- Instituigdes governamentais e ndo governamentais responsaveis.
- Elementos chave de uma politica nutricional e alimentar de sucesso.
Determinantes da politica alimentar e nutricional
- Determinantes: agricolas, ambientais, sociais, culturais, econémicos, satde e politica.
Politicas alimentares, nutricionais e de satde em Portugal, na Europa e no Mundo.
- Plano Nacional de Saude.
- Programa Nacional para a Promocéo da Alimentagédo Saudavel.
- Programas Regionais promotores de uma alimentacédo saudavel.
- Programas Europeus .
5. Crises alimentares.
- Condicionantes da caréncia alimentar
- Medidas para prevenir e ultrapassar crises alimentares.
. Planeamento, implementacéo e gestéo de politicas alimentares.
- Planeamento: planos, programas, projetos, planos de acéo.
- Intervengéo, monitorizagéo e avaliacao.
. Sistemas de informacé&o em politica alimentar.
- Sistemas de informag&o em Saude: apresentagdo e debate.
- Observatdrio Nacional de Saude.
Andlises de casos préaticos de politicas alimentares.
- Formulacéo de estratégias concertadas e sustentaveis.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas presenciais teorico-praticas baseiam-se na exposi¢do com o data-show. As exposicdes tedricas seréo complementadas pela apresentagéo de casos
breves e desenvolvimento de politicas alimentares e nutricionais, geralmente baseados em situacdes reais, que fomentem o questionamento e o debate.

Alternativas de avaliagdo

- A avaliacdo consiste de: - (Ordinéario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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