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Nome(s) do(s) docente(s) Maria Augusta Romao da Veiga Branco

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Reconhecer a necessidade da Comunicacédo e Aconselhamento em Salde em Dietética e Nutricdo, a todos os individuos, a nivel singular, familiar e ou
comunitario.

2. Reconhecer a Comunicagéo - verbal e ndo verbal - nas suas mdltiplas tipologias, fungdes e interagdes.

3. Desenvolver os conhecimentos cientificos ao nivel da Comunicacdo e Aconselhamento, em pratica orientada, em interagdo com outras areas cientificas, noutros
contextos extra curriculares.

4. Desenvolver os Métodos e Técnicas de Aconselhamento em Salde, em Promogéo/Educacéo para a Saude, ou Prevengdo da Doenga, em interacéo e ou co-
criagdo com o tecido empresarial.

5. Aplicar as metodologias de Comunicagdo em Aconselhamento em Dietética e Nutricdo, em interagdo e ou co-criagdo com equipas ao nivel das empresas.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Comunicagcéo - Intrapessoal e Interpessoal - Métodos Comunicacionais com Grupos Especificos: Séniores, Criancas, Adolescentes, Minoria Etnicas. Dificuldades
Comunicacionais - Estratégias para a Mudanga Comportamental e empowerment - Aconselhamento - Habilidades Béasicas - Competéncias do Técnico - Experienciar
a Gestao Emocional em Situagoes Especificas - Orientar o Aconselhamento: Escutar, Fazer o Espelho, Linguagem Corporal - Gestdo Emocional

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Comunicagao - ferramenta para o Aconselhamento em interag&o/co-criagdo com contextos empresariais.
- Os Seis sentidos na Comunicagao: Design, Historia, Sinfonia, Empatia, Diversdo, Sentido

- Formas Baésicas de Comunicacao - Comunicacao Intrapessoal: Necessidades e Motivagdes, Cognicdes
- Abordagem a Comunicacéo Interpessoal: Verbal e N&o Verbal;

- AVoz, o Tom, a Palavra e a Prosédia. O Gesto e o Movimento, o Toque, o Contexto.

- Treino de skills comunicacionais em interag&o ou co-criagado com contextos empresariais.

Métodos Comunicacionais com Grupos Especificos - formas transversais de viver a Comunicagéo

- Contactos com a diversidade comunicacional e analise em grupos

- A diversidade das instituigdes laborais, empresariais e sociais.

Aconselhamento. Conceitos e aplicagéo pratica.

- Tipos de aconselhamento.

- Habilidades Basicas de Contacto em Aconselhamento: Criar uma Relacédo Agradavel

- Préticas das Trés Fases do Aconselhamento: Investigacéo, Decisdo e Acgéo.

Competéncias do Técnico de Aconselhamento: A Educagdo Emocional:

- Auto-Consciéncia, Gestao de Emogdes e Empatia.

- Da infelicidade a resiliéncia e a entrevista motivacional
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Métodos de ensino e de aprendizagem
1. Pesquisa Orientada: Construgéo de Esquemas (organizadores avangados) para serem apresentados e analisados pelo aluno. 2. Debate/discusséo, reflexao -

com base no modo de trabalho pedagégico auto-centrado. Trabalhos de Grupo: Pesquisa* pelo aluno, elaboragdo de trabalhos (com acompanhamento directo e
dinamica integrada do professor).

Alternativas de avaliagédo
1. Avaliagdo de Skills de Aprendizagem - (Ordinario) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50%

- Discusséo de Trabalhos - 50% (Apresentacéo e Discussdo de Trabalhos)
2. Exame Escrito - (Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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