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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Dietética Comunitaria Area Cientifica Terapia e Reabilitagdo
Licenciatura em Dietética e Nutricdo Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2019/2020 Ano Curricular 3 Nivel 1-3 Créditos ECTS 5.0
Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 8149-501-3104-00-19
Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 30 PL - TC 15 S - E - OT 15 [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Juliana Almeida de Souza

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Identificar as necessidades nutricionais e de satide de uma comunidade

Estudar os determinantes do estado nutricional, de satide e do consumo alimentar de uma comunidade
Compreender a situagéo de salde e alimentar portuguesa

Aprender as metodologias de Educagéo Alimentar no ciclo de vida

Conhecer os programas de intervengdo em dietética comunitaria

Planear uma intervengdo no ambito da Dietética Comunitaria para uma comunidade

Aplicar uma intervengdo no ambito da Dietética Comunitaria na comunidade

Avaliar uma intervengao no ambito da Dietética Comunitaria para uma comunidade
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: )
Aplicar os conhecimentos bésicos de Dietética e Dietética Clinica

Conteldo da unidade curricular

Abordagem das areas de intervengéo do nutricionista no &mbito Comunitéario e de Saude Publica

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

. Introdugdo a Salde Publica e Dietética Comunitaria: histéria, conceitos e principios
Determinantes do estado nutricional e de satde da comunidade
Determinantes do consumo alimentar de individuos e grupos
. Situagao alimentar, nutricional e de saude da populagdo portuguesa
Dietética comunitaria e modelos de planeamento em promocéo da satde
- Avaliacdo das necessidades, Planeamento, Execucéo, Gestéo e Avaliagdo de uma intervengéo
. Educacéo alimentar
. Dietética comunitaria aplicada ao ciclo de vida e a situagdes especiais
. Programas de intervengdo Nacionais e Internacionais
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Bibliografia recomendada
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Os conteudos programaticos seréo lecionados através da analise de texto e de forma expositiva, sendo incentivado o debate, a analise e reflexdes de situagdes

préaticas, promovendo a participacéo ativa do estudante no processo de aprendizagem Serdo realizados trabalhos de campo (aplicacéo in loco dos contetdos
programaticos), bem como efetuada orientacéo tutorial dos trabalhos autonomos do estudante

Alternativas de avaliagdo
- Trabalho de campo e avaliagdo escrita - (Ordinéario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 50% (Um exame durante o periodo de avaliagdes. Aplica-se nota minima segundo regulamento pedagdgico.)
- Trabalhos Praticos - 50% (Trabalho de campo que néo é passivel de ser avaliado por exame. Nota minima segundo reg. pedagdégico.)
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