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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Matilde Delmina da Silva Martins, Celeste da Cruz Meirinho Antéo, Maria José Almendra Rodrigues Gomes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Integrar os conceitos subjacentes a profissdo de enfermagem numa perspectiva evolutiva;

Reconhecer a importancia da sistematizagao da assisténcia de enfermagem de acordo com a metodologia cientifica de trabalho;

. Integrar a adogéo de uma linguagem comum de enfermagem, com recurso a Classificagéo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE/ICNP);
Promover competéncias de relacionamento terapéutico no cuidado ao utente.

. Interiorizar os principios da prevencgéo das infecGes associadas aos cuidados de salde;

. Integrar os principios técnicos de varios procedimentos em enfermagem e seu desenvolvimento pratico;

. Promover a satisfacé@o das necessidades relacionadas com: higiene e conforto e sono e repouso;
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Contetdo da unidade curricular

1-Enfermagem: Conceitos; Evolugéo; PE; CIPE. 2 - Padrdes de qualidade dos cuidados de enfermagem; 3- Regulamentacéo do perfil de competéncias dos
enfermeiros de cuidados gerais. 4 -Atendimento do utente. 5-Instrumentos béasicos de enfermagem. 6- Prevencéo de Infecdes Associadas aos Cuidados de Saude.
7- Satisfagdo das necessidades de higiene e conforto. 8- Satisfagdo das necessidades de Sono e Repouso.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Enfermagem
- Enfermagem como profisséo: Conceitos; Evolucéo histérica; A Enfermagem em Portugal,
- A Enfermagem como ciéncia: Escolas de pensamento; Teorias e modelos de enfermagem,
- Processo de Enfermagem; Introducéo a Classificagéo Internacional para a Pratica de Enfermagem,
- Padrdes de qualidade dos cuidados de enfermagem,
- A Ordem dos Enfermeiros,
- Regulamentacéo do perfil de competéncias dos enfermeiros de cuidados gerais.
. Atendimento do utente:
- Admissao/Acolhimento e transferéncia,
- Avaliacéo do estado de saude do utente (observacao global; avaliacéo de sinais vitais),
- Preparacéo do regresso a casa; Ensino ao utente/familia;
- A morte e os cuidados p6s-morte.
. Instrumentos basicos de enfermagem:
- Observagao
- Comunicagéo
- Relacao de ajuda
- Entrevista
- Registos de enfermagem
Prevencéo das infecdes associadas aos cuidados de saude
- Infe¢des Associadas aos Cuidados de Saude: Epidemiologia; Agentes; Reservatérios e Transmissao;
- Medidas de Prevencéo e Controlo: Precaucdes padrédo; Higiene das maos;
- Uso apropriado de EPI; descontaminagdo de material e equipamento clinico; Controlo ambiental;
- Servigos hoteleiros; Residuos Hospitalares; Colocacdo de doentes; Uso apropriado de antimicrobianos
- Higiene respiratéria/etiqueta da tosse; Precaugdes de acordo com as vias de transmisséo da infegao;
5. Satisfacdo das necessidades de higiene e conforto:
- Higiene Corporal: Cuidados com o couro cabeludo Higiene oral Cuidados com unhas e pele Massagens;
- Tipos de banho no leito com higiene parcial ou total e banho no WC; Técnicas de fazer a cama.
6. Satisfagdo das necessidades de Sono e Repouso:
- O ciclo do sono;
- Fatores que afectam o sono/repouso;
- Perturbag6es do sono/repouso e consequéncias para a salde;
- Intervengdes de enfermagem.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teoricas e de ensino pratico e laboratorial baseado em simulagdo clinica. Aulas de Orientag&o Tutéria: orientac&o para a realizagdo de trabalhos individuais ou
de grupo (pesquisa bibliogréafica) relacionados com os contetddos da unidade curricular.

Alternativas de avaliagédo
1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Avaliagdo da componente TP)
- Trabalhos Praticos - 50% (Avaliacdo da Componente P. Para aprovacéo a UC - obter 8, 5V na componente TP))
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Alternativas de avaliagdo

2. Exame de Recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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