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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Descrever modelos e fatores do desenvolvimento humano

. Caraterizar a metodologia de investigacdo utilizada no ambito da psicologia do desenvolvimento e da salde

. Caraterizar a teoria da vinculacéo, seu desenvolvimento e aplicabilidade em diversos contextos

. Compreender a formagéo e desenvolvimento da identidade, autoconceito, autoestima, autoconhecimento, moral e desenvolvimento vocacional
Caraterizar tragos de personalidade

. Compreender perturbagdes inerentes ao adolescente e jovem adulto

. Caraterizar a psicologia do envelhecimento humano
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteldo da unidade curricular

1 Introducéo a psicologia do desenvolvimento 2 Investigacdo em psicologia e saude 3 Fatores do desenvolvimento 4 Memdria humana 5 Psicologia do feto e do
bebé 6 Adolescéncia 7 Desenvolvimento da identidade, psicossexual, interpessoal e moral, e no contexto familiar 8 Orientagdo escolar e profissional 9 Tracos de
personalidade 10 Teoria da vinculagdo 11 Motivacao e realizagdo escolar 12 Ansiedade na adolescéncia 13 Perturbagfes da alimentacdo e ingestao 14
Perturbacdes do sono 15 Envelhecimento

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

Introducao a psicologia do desenvolvimento. Teorias do desenvolvimento humano
- Fatores do desenvolvimento humano
Metodologia de investigagdo em psicologia e satde
Memodria humana / teorias de inteligéncia humana
Psicologia do feto e do bebé. Saude do feto. A vida fetal
- Comportamento e desenvolvimento do feto
Desenvolvimento da identidade. Desenvolvimento psicossexual. Desenvolvimento interpessoal e moral
Desenvolvimento no contexto familiar. Motivagao e realizacéo escolar. Os jovens e o trabalho
- Teoria de orientag&o vocacional de Holland. Escolha da carreira
- Tracos de personalidade
7. Teoria da vinculacdo. Vinculagdo e comportamento de vinculgdo. Fases da vinculacéo
- Situacgao estranha de Mary Ainsworth
8. A ansiedade na adolescéncia
9. Perturbacdes do comportamento alimentar
10. Envelhecimento humano
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Bibliografia recomendada

1. Ribeiro, J. L. P. (2007). Metodologia de investigagdo em psicologia e salde. Porto: Legis Editora.

2. Baltes, P. B., & Baltes, M. M. (Eds. ). (1993). Successful aging: Perspectives from the behavioral sciences (Vol. 4). Cambridge University Press.
3. Pinto, A. C. (1996). Cognicéo, aprendizagem e memoria. Porto: Universidade do Porto - Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac&o.
4. Campos, B. P. (1990). Psicologia do desenvolvimento e educag&o de jovens. Lisboa: Universidade Aberta.

5. Neuenschwander, M. (2002). Desenvolvimento e Identidade na Adolescéncia. Coimbra: Edi¢cdes Almedina.

Métodos de ensino e de aprendizagem

1. Aulas tedrico-praticas utilizando o método expositivo e reflexivo, com recurso a meios audiovisuais, integrando momentos de interagdo continua, com participacéo
ativa e apoiada do aluno na discussao dos temas apresentados.

2. Realizagdo acompanhada de trabalhos de grupo (pesquisa bibliogréafica).

3. Estudo individual e/ou em grupo, tendo por suporte textos e bibliografia fornecida.

Alternativas de avaliagdo

1. tipologia avaliativa - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Especial)
- Trabalhos Préticos - 40%
- Prova Intercalar Escrita - 60%

2. tipologia avaliativa - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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