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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

compreender a interacédo do organismo-farmaco e vice-versa (farmacocinética e farmacodinamica)
descrever as caracteristicas farmacoldgicas dos principais grupos de medicamentos

compreender e descrever os mecanismos de agao dos principais grupos de medicamentos;
reconhecer as reag0es adversas mais frequentes dos principais grupos de medicamentos;
compreender a inter-relacdo dos medicamentos
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
ndo se aplica

Contetdo da unidade curricular

participar activamente aquando de contexto préatico, na valorizagéo e controlo dos efeitos dos farmacos (terapéuticos e adversos).

Importancia da disciplina para a atividade profissional da enfermagem. Nogdes de farmacologia geral: nogéo de farmaco e de medicamento; formas farmacéuticas;
nomenclatura. Principios de farmacocinética e de farmacodinamica. Vias e principios de administragao de farmacos — vantagens, desvantagens na farmococinética
e na farmacodinamica. Farmacologia especial e farmacoterapia na aplicacdo clinica dos principais grupos de farmacos utilizados nos diversos sistemas. A

probleméatica da automedicacé&o.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Farmacologia e Farmacoterapia; Importancia da disciplina na actividade profissional da enfermagem.

- Conceitos e objectivos. Nocéo de farmaco. Natureza e origem dos farmacos. As formas farmacéuticas.

- Vias de administragéo: interferéncias na farmacocinética e na farmacodinamica

- A problemética da automedicagao. Uso racional do medicamento. Passos da terapéutica clinica.
2. NogGes e principios da farmacocinética e da farmacodinamica

- NocGes de farmacocinética: - Ciclo geral dos medicamentos no organismo

- Nocdes de farmacodinamia: - Mecanismos gerais das a¢des dos farmacos
3. Intervengdes farmacoterapéuticas de regulacéo e controlo da acdo dos neurotransmissores

- Nogao de mediadores e mecanismos de acéo; - relagdo agonista-recetor e antagonista-recetor

- Sistema colinérgico: - transmisséo colinérgica; - agonistas e antagonistas colinérgicos

- Sistema adrenérgico: - transmissao adrenérgica; - agonistas e antagonistas adrenérgicos

- Sistema dopaminérgico: - recetores dopaminergicos: - a¢des farmacoldgicas e uso da dopamina
4. Farmacoterapia de regulagdo e controlo da a¢éo do sistema nervoso central com recurso a:

- fArmacos estimulantes do sistema nervoso central;

- métodos farmacoldgicos de regulagdo e controlo da dor e dos seus mecanismos de agéo;

- farmacos de analgesia de agéo central e seus antagonistas;

- farmacos analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatérios néo esterdides - antigotosos;

- farmacos anestésicos gerais e anestésicos locais;

- farmacos antiepiléticos;

- farmacos antiparkinsonianos;

- farmacos canabinoides;

- métodos farmacoldgicos de controlo de comportamentos de dependéncia, habituacédo e toxicomania.

5. Farmacoterapia com recurso a mecanismos e farmacos de regulacéo e controlo de fungdes - autacdides:

- histamina e anti. histaminicos;
- 5-hidroxitriptamina;
- eicosanoides: prostaglandinas, tromboxanos e leucotrienos;
- angiotensina e sistema renina angiotensina;
- cininas; peptideos natriurérticos; outros.
6. Farmacoterapia com recurso a bloqueadores da entrada do calcio:
- carateristicas farmacolégicas dos bloqueadores da entrada do calcio.
7. Farmacoterapia de controlo e regulacéo das fung¢bes do aparelho cardiovascular:
- caracteristicas farmacoldgicas dos medicamentos usados no controlo da insuficiéncia cardiaca;
- caracteristicas farmacol6gicas dos medicamentos usados no controlo e regulagédo do rimo cardiaco;
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos usados como antianginosos;
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos usados como anti-hipertensores.
8. Farmacoterapia de controlo e regulacéo das fun¢bes do Rim:
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos usados como diuréticos.
9. Farmacoterapia de controlo e regulacédo das fun¢des do aparelho respiratério:
- caracteristicas farmacol6gicas dos medicamentos usados como boncodilatadores;
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos usados como antiasmaticos;
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos usados como antitissicos e expetorantes.
10. Farmacoterapia de controlo e regulacéo das fun¢des do aparelho digestivo:
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos usados como antiulcerosos;
- caracteristicas farmacoldgicas dos medicamentos modificadores da motilidade gastrointestinal;
- caracteristicas farmacolégicas dos modificadores da bile e da motilidade vesicular.
11. Farmacoterapia de controlo e regulacédo da fungdo hormonal:
- caracteristicas farmacolégicas da hormona adrenocorticotréfica e dos corticosteroides;
- caracteristicas farmacolégicas da insulina e de outros antidiabéticos;
- caracteristicas farmacolégicas das hormonas de regulagdo da funcéo sexual;
- caracteristicas farmacoldgicas das hormonas de regulacéo da fungéo tiroideia;
- caracteristicas farmacoldgicas das hormonas de regulagdo do metabolismo ésseo.
12. Farmacoterapia de controlo e regulacdo dos processos infecciosos:
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos com propriedades antibacterianas;
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos com propriedades antifingicas;
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos com propriedades antiviricas;
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Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos com propriedades anti-helminticas;
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos com propriedades antisséticas.
13. Farmacoterapia de controlo e regulacéo dos processos neoplasicos:
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos com propriedades antineoplésicas.
14. Farmacoterapia de regulacéo e controlo da constitui¢do e fungdo do sangue:
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos com propriedades modificadores da hematose;
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos usados no controlo e corre¢éo de anemias;
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos usados no controlo das hiperlipoproteinemias.
15. Farmacoterapia de controlo e regulag&o das fun¢des imunologicas:
- caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos usados no controlo do sistema imunitario.
16. Intervencdes farmacoterapéuticas de regulagéo e controlo das interagdes farmacolégicas:
- Interagdes medicamentosas.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas sédo dos tipos tedrico, tedrico-pratico, orientagao tutdria e pratica laboratorial, com recurso a estrateglas de andlise, debate e discussédo sobre estudos de
caso e simulagdes clinicas, com aplicagéo de técnicas demonstrativas, de comunicagéo oral e projecdo multimédia, dos topicos fundamentais, promovendo a
reflexdo individual e estimulo a comunicagéo e relacéo interdisciplinar.

Alternativas de avaliagcéo

1. Alternativas de avaliagdo - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 25% (Prova Intercalar Escrita)
- Exame Final Escrito - 75% (Exame Final Escrito)

2. Alternativas de avaliagéo - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame Final Escrito)
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