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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) ) o )
Conhecer: fisiologia do ciclo maternal, estratégias de promoc¢éo da salde na gravidez, exames complementares de diagnéstico usados na vigilancia do bem estar

fetal.

Conhecer: dindmica da consulta de satde materna de acordo com o quadro legal e ético; mecanismos fisiologicos de controlo da dor no TP; fisiologia do

puerpério.

Integrar conhecimentos: mecanismos da resposta sexual, reproducdo, contracepgao, pratica de sexo seguro, PF, e satude sexual e reprodutiva.

Identificar necessidades de cuidados de enfermagem: gravida, parturiente, puerpera, r/n e mulher com patologia ginecoldgica
Conhecer as complicagdes do ciclo gravidico puerperal

Pré-requisitos

1.
2.
3.
4. Conhecer: fisiopatologia do sistema reprodutor feminino; exames complementres de diagnéstico, tratamento médico e/ou cirlrgico da patologia ginecolégica.
5.
6.

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

N&o tem pré-requisitos

Conteldo da unidade curricular

Fisiologia do ciclo maternal; Promogéo da satde na gravidez; Assisténcia materno-fetal; Trabalho de parto normal; Puerpério normal; Complicagbes da gravidez,
parto e puerpério; Equipamento social e legislagdo; Salde sexual e reprodutiva; Planeamento familiar ; Interveng6es junto da mulher com problemas do sistema

reprodutor.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Assisténcia materno fetal

- Vigilancia Pré-Natal; Determinagao da IG e DPP;
- Consulta de enfermagem & gravida; Exames complementares de diagndstico na gravidez;
- Avaliacdo do risco materno fetal; Fisiologia do ciclo maternal; Promogao da saude na gravidez;

- Equipamento social e legislagao.
. Trabalho de parto normal

N

- Fisiologia do TP; Admissé&o da gravida / parturiente;
- Assisténcia de enfermagem durante o TP; Tratamento da dor durante o TP.

w

. Puerpério normal

- Avaliacdo fisiolégica /psicolégica da puérpera;
- Assisténcia de enfermagem a puérpera e R/N;

- Consulta de revisdo do puerpério.

IN

. Complicagdes da gravidez, parto e puerpério

- Hiperemese gravidica; Doenca hipertensiva da gravidez; Diabetes gestacional;
- Hemorragias da 12 e 22 metade da gravidez; Complicacdes do Puerpério.

o

Saude sexual e reprodutiva
- Planeamento familiar;

[}
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas TP e PL - métodos expositivo participado e interactivo reflexivo. Aulas de OT - realizagéo de trabalhos com apresentagédo promovendo a discusséo e o debate.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 50% (Avaliagdo da componente TP)
- Temas de Desenvolvimento - 20% (Trabalhos realizados apresentados e discutidos em sala de aula. Avaliacdo da componente TP)
- Trabalhos Praticos - 30% (Avaliacdo da componente Pratica. Para aprovagdo a UC - obter 8, 5V na componenteTP)
2. Exame de recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame escrito, com questdes de natureza préatica.)

Lingua em que é ministrada

Portugués
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