Este documento s6 tem validade académica depois de autenticado, em todas as suas folhas, com o selo a éleo da Instituicéo.

\\\i)ieb

Y

STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Psicossociologia Area Cientifica Ciéncias Complementares
Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2020/2021 Ano Curricular 1 Nivel 1-1 Créditos ECTS 3.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cadigo 9995-550-1106-00-20
Horas totais de trabalho 81 Horas de Contacto T - TP 30 PL - TC - S - E - OT 75 (0] -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Natalia Cordeiro Vara

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar os processos comunicacionais e compreender as implicagdes das relagdes interpessoais, nos diversos contextos laborais.

2. Relacionar as implicagdes da motivacéo no trabalho e contexto organizacional.

3. Explicar, partindo de situacdes préticas, as implicacdes das varidveis associadas ao stress laboral e burnout ao nivel do individuo e da organizagao.
4. Caracterizar e explicar, com base em casos praticos, o impacto da eficacia da lideranga ao nivel das organizacdes.

5. Compreender as relagfes entre a satisfagéo no trabalho, engagement, a produtividade, a satde e bem-estar dos profissionais no contexto laboral.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Contetdo da unidade curricular

1- Processos de comunicacdo nas organizagdes; 2- Motivagao no contexto organizacional; 3 - Satisfacéo e engagement no trabalho; 4 -Stress no trabalho, burnout e
factores associados; 5 - O processo de lideranca e as equipas de trabalho nas organizagdes

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Processos de comunicagéo nas organizagdes
- Os elementos chave do processo de comunicagdo
- O modelo comportamental de comunicacéo
- Funcdes da comunicagéo a nivel organizacional
- Redes formais e informais de comunicagao na organizagado
- Caracteristicas dos diferentes tipos de redes de comunicagéo
- Leis e barreiras da comunicacédo
- Estratégias para melhorar a eficacia comunicacional dentro da organizagdo
2. Motivacdo no contexto organizacional
- Contributos da experiéncia de Hawthorne para o contexto organizacional
- Motivacédo e comportamento
- Teoria das necessidades de Maslow
- Teoria bi-factorial de Herzberg
- Teoria da Expectacéo de Vroom
3. Satisfagdo e engagement no trabalho
- Dimensdes da satisfacdo no trabalho
- Determinantes da satisfagao no trabalho
- Consequéncias da satisfagcdo no trabalho a nivel individual e organizacional
- Relagdo da satisfagdo com a saude e bem-estar do profissional
- Engagement: vigor, dedicacéo e absorgéo
4. Stress no trabalho, burnout e fatores associados
- Definicao e delimitagé@o de conceitos
- Fontes de stress no trabalho e relagdo com a satisfacéo no trabalho
- As dimensdes e causas do burnout
- Implicagdes a nivel individual e organizacional, implicagdes para a saude
5. O processo de lideranga e as equipas de trabalho nas organizacdes
- As caracteristicas pessoais e comportamentos do lider como preditores de lideranga
- Estilos de lideranga e desempenho, variaveis intervenientes
- Lideranca e gestao de equipas
- Definigao e tipos de grupos
- Determinantes da produtividade em grupo

Bibliografia recomendada

Almeida, F. N. (2007). Psicologia para gestores, comportamentos de sucesso nas organizacdes. Lisboa: Editora McGraw-Hill
Carvalho Ferreira, J. M; Neves, J. & Caetano, A. (2001). Manual de psicossociologia das organizagdes. Lisboa: Editora McGraw-Hill
Bilhin, J. A. F. (2006). Teoria organizacional: estruturas e pessoas. Lisboa: ISCSP

Sousa, M., Duarte, T., Sanches, P., & Gomes, J. (2006). Gestdo de Recursos Humanos: Métodos e Praticas. Lisboa: Lidel.
Robbins, S. P. (2004). Fundamentos do comportamento organizacional. Séo Paulo: Pearson
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico praticas: aulas expositivas/reflexivas com espacos de discussao e questionamento. Utilizagéo de apoio de meios audiovisuais disponiveis. Andlise de
casos praticos a partir de textos e visionamento de excertos de filmes. Orientagdo para a realizagéo de casos praticos com aplicagdo dos conteudos trabalhados na
unidade curricular.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Estudo de Casos - 45% (Andlise de excertos visionados e aplicagado pratica dos contelidos através de questdes orientadoras.)
- Exame Final Escrito - 55% (Nota minima 8 valores.)

2. Exame com avaliagéo dos contetidos programaticos. - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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