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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Higiene, Seguranca e Qualidade Laboratorial Area Cientifica Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2019/2020 Ano Curricular 1 Nivel -1 Créditos ECTS 5.0
Tipo Semestral Semestre 2 C(’)digo 9995-550-1206-00-19
Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 40 PL - TCc - S - E - OoT 5 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Andrea Luisa Fernandes Afonso

Resultados da aprendizagem e competéncias
No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
seguranca quimica.

Adquirir conhecimentos basicos de microbiologia.

Compreender o0s objetivos e as metodologias dos processos de certificacdo e acreditacéo.
Utilizar as principais ferramentas estatisticas para o controlo de qualidade.

ONoGrLN B

Avaliar e interpretar certificados de calibragdo e de ensaio de equipamentos do laboratdério.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Conhecer as leis internacionais e nacionais sobre a Higiene e Seguranca no Trabalho (HST). Compreender as boas praticas laboratoriais: biosseguranca e
Identificar os principais riscos de seguranca e quais os procedimentos e praticas para a sua prevengéo e controlo.

Compreender o conceito de qualidade. Conhecer a legislacéo e os referenciais normativos para as boas préaticas laboratoriais.

Reconhecer a necessidade de analisar e avaliar novas metodologias de diagndstico antes do seu uso por rotina (validagéo).

Higiene e seguranca no trabalho - legislagdo nacional e europeia. Seguranca nos laboratérios de analises clinicas, saude publica e anatomia patologica.
Biosseguranga. Boas praticas laboratoriais. Implementagdo de um sistema de gestdo da qualidade no laboratério. Acreditacéo de laboratérios. Validacéo de
métodos. Controlo de qualidade em laboratérios. Calibragdo e manutencédo de equipamentos de laboratério.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Seguranca e salde ocupacional. Legislagdo nacional e europeia
- Seguranga e saude ocupacional. Ergonomia.
- Equipamento de protecao individual.
- Sinalética e ecoeficiéncia.
- Manual de boas praticas laboratoriais: anélises clinicas e anatomia patoldgica.
- Licenciamento de laboratdrios de ACSP e APTC.
2. Biosseguranga em laboratérios de ACSP e APCT
- Programa de biosseguranga: classificagdo dos agentes bioldgicos.
- Boas praticas laboratoriais em areas de nivel 2.
- Riscos bioldgicos e sua determinacéo.
- Gestéo do risco biolégico.
- Niveis de contencédo: BSL1, 2,3 e 4.
- Esterilizagao e desinfecéo.
. Seguranca quimica no laboratério de ACSP e APTC
- Classificacé@o, embalagem e rotulagem.
- Aquisicéo e armazenamento de produtos quimicos.
- Cuidados no manuseamento de produtos quimicos (boas praticas).
- Avaliacéo do risco de exposi¢do a produtos quimicos.
- Legislagao especifica e valores de exposigao.
. Outros tipos de risco em laboratério
- Risco de incéndio, riscos eléctricos e radiacdes.
. Acidentes de trabalho no laboratério
- Fatores que contribuem para os acidentes, gestao do risco, prevencgao e tratamento.
- Acidentes com substancias infeciosas, com produtos quimicos e com material cortante.
- Incéndio e desastres naturais.
- Primeiros socorros.
Residuos de laboratorio
- Gestédo de residuos hospitalares - Legislagao.
- Residuos do laboratério como problema de satde publica, e o seu processamento e controlo.
. Conceitos de microbiologia e imunologia basica
- Descricéo global (morfologia e estrutura) dos microrganismos.
- Classificac@o dos microrganismos: bactéerias, virus, fungos, parasitas, prides.
- Resposta imunitaria a infegdo.
- Células e 6rgéos do sistema imunitario: aspetos fenotipicos e funcionais.
8. Transporte de substancias perigosas
9. Certificacéo e Acreditacédo de Laboratérios
- Implementagéo de um sistema de gestao da qualidade (NP EN ISO 9001).
- Acreditagao de laboratérios pelas normas NP EN ISO/IEC 17025 e NP EN I1SO 15189.
10. Validag&o de métodos e controlo de qualidade em laboratérios
- Validacdo de métodos.
- Controlo de qualidade interno vs. controlo de qualidade externo.
- O controlo estatistico do processo - cartas de controlo.
- Determinacgéo de incertezas.
11. Controlo metrol6gico
- Avaliacdo de certificados de calibragéo e/ou ensaio de equipamentos do laboratério.
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IPB - Escola Superior de Salude de Braganga

Bibliografia recomendada

5. Guias para Certificagédo e Acreditagdo de laboratérios, determinagdo de incertezas e validagdo de métodos do Instituto Portugués de Acreditagdo (IPAC)

Métodos de ensino e de aprendizagem

Ciéncias Biomédicas Laboratoriais - Higiene, Seguranca e Qualidade Laboratorial - 2019/2020

Aulas tedrico-praticas: método expositivo, com recurso a audiovisuais, resolugdo de exercicios praticos de estatistica aplicada ao controlo da qualidade, validagéo
de métodos e determinagéo das incertezas. Nas aulas tutoriais os referenciais normativos seréo fornecidos aos alunos como documento de trabalho sendo

orientados para explorar os requisitos e comparar os documentos

Alternativas de avaliagédo

1. Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 70%

- Apresentagdes - 30% (Apresentacdo de um trabalho e discusséo)
2. Alternativa 2 - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

Portugués
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