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Nome(s) do(s) docente(s) Alvaro Rogerio Fortunato Vaz

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer e compreender a natureza e o significado do desporto enquanto matéria de ensino;

2. Conhecer e compreender o papel do desporto no processo de desenvolvimento e formag&o multilateral do ser humano;

3. Conhecer e compreender as implicagdes didatico-metodoldgicas da investigagdo no ensino/treino e conduzir o processo de ensino/treino;

4. Conhecer e dominar estratégias de ensino/treino associadas as tarefas centrais do professor/treinador (preparacéo, planificagdo, realizacéo, analise e avaliagao
do processo de ensino/treino);

5. Adquirir competéncias de planificagédo e realizagdo de competigdes para criangas e jovens.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Sem pré-requisitos

Contetdo da unidade curricular

1. A Pedagogia do Desporto no contexto das Ciéncias do Desporto 2. A Educacéo pelo Desporto 3. Métodos, estilos e modelos de ensino/treino 4. Intervengéo
pedagdgica em Desporto 5. Valores e ética no Desporto 6. A competi¢cdo desportiva

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Pedagogia do Desporto
- Conceito, objeto e objetivos
- Enquadramento histérico e antropolégico
. A educacao pelo Desporto
- O papel da pratica desportiva na formagao multilateral do ser humano
- Principios orientadores da intervengao pedagogica (ex. . professores, treinadores, pais, dirigentes)
3. Métodos, estilos e modelos de ensino/treino
4. Aintervengdo pedagégica em Desporto
- Preparacao e planificacéo do processo de ensino/treino
- Realizacéo do processo de ensino/treino (técnicas de intervengao pedagogica)
- Controlo e a avaliacédo do ensino/treino

N

5. Valores e ética no desporto
6. Competicao desportiva
- Concelto e objetivos
- Sistemas de competicdo
- Carateristicas da competicéo para criangas e jovens
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Os contetdos da UC seréo abordados em aulas tedricas e aulas de aplicacéo pratica. Nas aulas teéricas abordar-se-a de modo geral os contetdos. Nas aulas de
aplicagdo prética proceder-se-a a concepgdo, realizacao e analise/avaliacao de trabalhos de natureza diversificada (aplicacdo de métodos e modelos de
ensino/treino, planos de unidades de ensino/treino, quadros competitivos, etc).

Alternativas de avaliagcdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 50% (Trabalhos em grupo (50%))

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Prova escrita de conhecimentos (50%))
2. Avaliacéo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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